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Pripremili:

Ovo izvjesc¢e predstavlja zakljucke medunarodnog istrazivanja provedenog u okviru projekta
,Poticanje inkluzivnog ucenja kroz obrazovanje bazirano na aktivnostima u prirodi za
neurodivergentnu djecu®. IstraZivanje je provedeno u ozujku 2026. godine u tri zemlje:
Sjevernoj Makedoniji, Hrvatskoj i Cipru. Cilj projekta je unaprijediti inkluzivno obrazovanje
istrazivanjem kako ucenje u prirodi moZe podrzati autisticne i druge neurodivergentne ucenike.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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Studija analizira iskustva, prakse i potrebe odgojno-obrazovnih djelatnika u podrucju
inkluzivnog ucenja baziranog na aktivnostima u prirodi. Usmjerena je na klju¢na podrucja,
ukljuéujuéi radno iskustvo, nastavni kontekst, provodenje aktivnosti na otvorenom, razinu
osjecaja sigurnosti u radu s neurodivergentnim uéenicima te percipirane prepreke u provedbi.
Komparativni pristup omogucuje prepoznavanje zajednickih obrazaca, ali i razlika specifi¢nih
za pojedine zemlje.

Istrazivanje pokazuje da vedina sudionika radi u redovnim, javnim i pretezno urbanim
obrazovnim okruZenjima te da velik dio njih ve¢ u svakodnevhom radu podriava
neurodivergentne ucenike. Medutim, integracija u¢enja temeljenog na aktivnostima koje se
odvijaju u prirodi ¢esto je ograni¢ena na povremenu primjenu i pod utjecajem je ¢imbenika
poput dostupnosti prirodnih okruzenja, moguénosti struénog usavrSavanja i razine
samopouzdanja.

Ovo izvjes¢e ukazuje na jaz izmedu odgovornosti odgojno-obrazovnih djelatnika i njihove
pripremljenosti za ucinkovito povezivanje inkluzivnih praksi s ucenjem na otvorenom.
Identificiranjem tih izazova i potreba, studija pruza temelj za razvoj prakti¢nih resursa, ciljanih
edukacija i strategija utemeljenih na dokazima koje mogu podrzati inkluzivnije i poticajnije
okruzenje za ucenje za neurodivergentnu djecu.

Rezultati prikazani na Slici 1. pokazuju da se raspodjela profesionalnih uloga razlikuje medu
trima zemljama, Sto upucuje na strukturne razlike u obrazovnhom kadru. U Sjevernoj
Makedoniji najveci udio sudionika cine ucitelji razredne nastave (39%), zatim edukacijski
rehabilitatori (25%) i odgojitelji u ranom i predskolskom odgoju (21%). U Hrvatskoj najvecéu
skupinu ¢ine pomocnici u nastavi i pomocéno osoblje (31%), Sto je znatno vise nego u drugim
zemljama, a slijede edukacijski rehabilitatori (23%) i odgojitelji (16%). Na Cipru u uzorku
dominiraju ucitelji razredne nastave (50%), dok su odgojitelji (17%) i edukacijski rehabilitatori
(17%) zastupljeni u priblizno jednakom omjeru. U svim zemljama kategorija ,,Ostalo” ostaje
relativno niska (10-16%), Sto pokazuje da vecina sudionika pripada jasno definiranim
obrazovnim ulogama. Ovi rezultati ukazuju na to da se Hrvatska vise oslanja na pomo¢no
osoblje, dok se Sjeverna Makedonija i Cipar vise oslanjaju na nastavnicki kadar, osobito na
razini osnovnog obrazovanja.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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Slika 1. Trenutna radna uloga sudionika

Slika 2. prikazuje raspodjelu godina radnog iskustva u nastavi. Uzorak opcenito Cine iskusni
sudionici, uz odredene razlike medu drzavama. U Sjevernoj Makedoniji vecina sudionika
pripada skupinama s 6—10 godina (28%) i 2—5 godina iskustva (25%), $to ukazuje na relativno
uravnoteZenu zastupljenost srednje razine iskustva.

U Hrvatskom uzorku najvecu skupinu Cine sudionici s vise od 20 godina iskustva (27%), zatim
oni s 2-5 godina (21%) i 11-20 godina (19%), $to upuéuje na kombinaciju pocetnika i vrlo
iskusnih stru¢njaka. Na Cipru vecina sudionika ima viSe od 20 godina iskustva (55%), Sto
ukazuje na izrazito iskusnu radnu snagu u usporedbi s ostalim zemljama. Udio sudionika s
manje od 2 godine iskustva nizak je u svim zemljama (4-15%), Sto pokazuje slabu
zastupljenost sudionika na pocetku karijere. Opéenito, podaci ukazuju na to da uzorak
pretezno Cine iskusni odgojno-obrazovni djelatnici, osobito na Cipru.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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Slika 2. Godine nastavnog iskustva sudionika

Kao Sto je prikazano na Slici 3, raspodjela obrazovnih okruZenja u uzorku pokazuje da je
redovno obrazovanje dominantan kontekst u sve tri zemlje. U Sjevernoj Makedoniji vecina
sudionika radi u redovnim Skolama i vrti¢ima (71%), zatim u posebnim ustanovama (23%), dok
su inkluzivni razredi slabije zastupljeni (7%).

U Hrvatskom uzorku su takoder najzastupljenija redovna okruzenja (55%), no, primjetan je
znatno vedi udio posebnih ustanova (34%) u usporedbi s drugim zemljama, uz odredenu
zastupljenost inkluzivnih razreda (11%). Na Cipru redovno obrazovanje izrazito dominira
(81%), uz vrlo malu zastupljenost posebnih ustanova (5%), inkluzivnih razreda (7%) te manju
prisutnost Skola u prirodi/Sumskih Skola (7%).

Inkluzivna i alternativna obrazovna okruzenja, poput $kola u prirodi ili Sumskih Skola, i dalje
su ogranic¢eno zastupljena u svim zemljama, Sto ukazuje na to da se takvi modeli jo$ uvijek ne
primjenjuju u Sirokoj mjeri. Opéenito, rezultati sugeriraju da redovno obrazovanje ostaje
primarno okruZenje, dok su specijalizirana i alternativna okruzenja rjeda i razlikuju se medu
zemljama.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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Slika 3. Obrazovno okruZenje sudionika

Slika 4. istice razlike medu zemljama. Geografska raspodjela Skola pokazuje snainu
koncentraciju u urbanim podrucjima u sve tri zemlje. U Sjevernoj Makedoniji gotovo svi
sudionici dolaze iz urbanih sredina (97%), uz vrlo malu zastupljenost prigradskih (1%) i ruralnih
podrucja (1%).

U Hrvatskoj takoder dominiraju urbana podrucja (85%), no prigradske (13%) i ruralne Skole
(2%) nesto su zastupljenije nego u Sjevernoj Makedoniji. Na Cipru, iako urbana podrucja i dalje
Cine vecinu (64%), raspodjela je uravnoteZenija, uz veci udio prigradskih (19%) i ruralnih skola
(17%).

Prisutnost ruralnih i prigradskih Skola najizraZenija je na Cipru, $to upucuje na vecu geografsku
raznolikost uzorka u usporedbi s ostalim zemljama. Opcenito, podaci pokazuju da rezultati
prvenstveno odraZzavaju urbana obrazovna okruZenja, uz ograni¢enu zastupljenost ruralnih
sredina.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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Slika 4. Lokacija skole sudionika

Usporedba medu zemljama (Slika 5.) pokazuje da javno obrazovanje dominira u sve tri zemlje.
U Sjevernoj Makedoniji velika vecina sudionika (93%) radi u javnim ustanovama, dok je samo
mali udio (7%) zaposlen u privatnim ustanovama.

U Hrvatskoj svi sudionici (100%) dolaze iz javnih ustanova, bez zastupljenosti privatnog
sektora. Na Cipru, iako javne ustanove i dalje prevladavaju (79%), privatne ustanove (21%) su
znatno prisutnije nego u drugim zemljama.

Podaci ukazuju na to da privatno obrazovanje ima ograni¢enu ulogu u cjelini, pri ¢emu Cipar
pokazuje najvecu ukljuenost privatnog sektora. Opcenito, rezultati sugeriraju da nalazi
istrazivanja uvelike odraZavaju sustave javnog obrazovanja.

M Macedonia Croatia Cyprus
BFPublic WPrivate
Slika 5. Vrsta ustanove sudionika
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect

those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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Dostupnost prirodnih okruzenja (Slika 6.) razlikuje se medu trima zemljama, s jasnim
razlikama u dostupnosti i blizini. U Sjevernoj Makedoniji vecina sudionika navodi da ima
pristup parku ili zelenoj povrsini na pjeSackoj udaljenosti (68%), dok znacajan udio navodi da
nema lak pristup (29%), a samo mali postotak ima pristup veéim prirodnim podrucjima poput
Suma (3%). U Hrvatskoj je pristup obliznjim zelenim povrSinama vrlo visok: 87% ispitanika
navodi parkove na pjeSackoj udaljenosti, dok samo 5% navodi da nema lak pristup, a 8% ima
pristup ve¢im prirodnim okruZenjima. Na Cipru 71% sudionika navodi pristup obliZnjim
parkovima, dok vedi udio nego u Hrvatskoj (21%) navodi da nema lak pristup, a 7% ima pristup
Sumama ili ve¢im zelenim povrsinama.

Dostupnost obliznjih zelenih povrsina najveca je u Hrvatskoj, dok se Sjeverna Makedonija i
Cipar suocavaju s vecim izazovima u pogledu pristupacnosti. Opcéenito, iako vecina sudionika
ima neku razinu pristupa prirodnim okruZenjima, znacajan udio — osobito u Sjevernoj
Makedoniji i na Cipru — suocava se s preprekama koje mogu ograniciti provedbu aktivnosti
temeljenih na ucenju u prirodi.
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Slika 6. Dostupnost prirodnim okruzenjima Skola sudionika

Podaci na Slici 7. pokazuju da se ucestalost aktivnosti koje se odvijaju u prirodi/na otvorenom
razlikuje medu zemljama, pri ¢emu se vecina odgojno-obrazovnih djelatnika u takve aktivnosti
ukljuéuje povremeno, a ne redovito.

U Sjevernoj Makedoniji najéeséa ucestalost je 1-2 puta mjesecno (55%), zatim manji udjeli
sudjeluju jednom tjedno (7%), 2—3 puta tjedno (11%) ili svakodnevno (11%), dok njih 17%
navodi da nikada ne provodi aktivnosti koje se odvijaju u prirodi/na otvorenom. U Hrvatskoj
je sudjelovanje ucestalije, pri ¢emu su i 1-2 puta mjesecno (31%) i jednom tjedno (31%)

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.



ST Co-funded by
LN the European Union

jednako zastupljeni, a veci udio sudionika provodi aktivnosti svakodnevno (21%) u usporedbi
s ostalim zemljama. Samo mali postotak (3%) navodi da nikada ne koristi takve aktivnosti. Na
Cipru je takoder najzastupljeniji obrazac 1-2 puta mjesecno (57%), ali relativno visok udio
(29%) navodi da se nikada ne ukljucuje u aktivnosti koje se odvijaju u prirodi/na otvorenom,
dok je redovito sudjelovanje (tjedno ili ¢eSée) ograniceno.

Hrvatski uzorak pokazuje visu razinu redovitog uklju¢ivanja u aktivnosti koje se odvijaju u
prirodi/na otvorenom, dok se Sjeverna Makedonija i Cipar vise oslanjaju na povremenu
provedbu. Opcenito, rezultati sugeriraju da ucenje temeljeno na aktivnostima koje se odvijaju
u prirodi jo$ uvijek nije rutinska praksa za vedinu odgojno-obrazovnih djelatnika, veé se
provodi u ograni¢enom ili povremenom opsegu.
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Slika 7. Uéestalost provedbe aktivnosti koje se odvijaju u prirodi/na otvorenom s uéenicima

Velik udio sudionika ovog uzorka u sve tri zemlje navodi da radi s u€enicima iz spektra autizma
ili drugim neurodivergentnim ucenicima, Sto ukazuje na veliku vaznost inkluzivnih praksi u
njihovom svakodnevnom radu (Slika 8.). U Sjevernoj Makedoniji 69% sudionika navodi da radi
s neurodivergentnim ucenicima, dok 31% ne radi. U Hrvatskoj je taj udio jos veéi: 79%
sudionika radi s neurodivergentnim ucenicima, dok samo 21% ne radi. Na Cipru 74% sudionika
navodi da radi s neurodivergentnim ucenicima, dok 26% ne radi.

Hrvatska pokazuje najvisu razinu uklju¢enosti u rad s neurodivergentnim ucenicima, zatim
slijede Cipar i Sjeverna Makedonija. Opéenito, rezultati pokazuju da su odgojno-obrazovni
djelatnici u svim zemljama izravno uklju¢eni u podrsku neurodivergentnim ucenicima.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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Slika 8. Trenutni rad s u€enicima iz spektra autizma ili drugim neurodivergentnim ucenicima
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Slika 9. Razina iskustva u pruzanju podrske u€enicima iz spektra autizma i neurodivergentnim ucenicima

Samoprocijenjene razine iskustva u radu uc¢enicima iz spektra autizma ili neurodivergentnim
ucenicima razlikuju se medu zemljama (Slika 9.), pri cemu vecina sudionika navodi umjerenu
do naprednu razinu iskustva.

U Sjevernoj Makedoniji najveée skupine u ovom uzorku c¢ine oni s umjerenim (21%) i
naprednim (20%) iskustvom, zatim slijede stru¢njaci (15%), dok manji broj sudionika navodi
vrlo ogranic¢eno (8%) ili osnovno (5%) iskustvo. U Hrvatskoj veéina sudionika navodi napredno
iskustvo (34%), zatim umjereno (24%) i osnovno (8%), pri cemu vrlo mali broj navodi vrlo
ogranic¢eno iskustvo (2%), a manji udio se identificira kao stru¢njaci (11%). Na Cipru je najcesca
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect

those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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razina umjerena (33%), zatim napredna (29%) i osnovna (21%), dok manji broj sudionika
navodi vrlo ograni¢eno (12%) ili stru¢no (5%) iskustvo.

Hrvatski uzorak se isti¢e s najveé¢im udjelom sudionika koji navode napredno iskustvo, dok
Cipar pokazuje Siru raspodjelu s veéim brojem sudionika na osnovnoj i umjerenoj razini.
Opcenito, rezultati sugeriraju da veéina odgojno-obrazovnih djelatnika u ovom uzorku ima
barem umjerenu razinu iskustva u pruzanju podrSke neurodivergentnim ucenicima, iako udio
stru¢njaka ostaje relativno nizak u svim zemljama.
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Slika 10. Najcesc¢e poteskoce u pruzanju podrske ucenicima iz spektra autizma

Kao Sto je prikazano na Slici 10., sudionici u sve tri zemlje navode razliCite izazove u pruzanju
podrske u€enicima iz spektra autizma, pri ¢emu se ponasajni i emocionalni aspekti izdvajaju
kao najizrazeniji.

U Sjevernoj Makedoniji najéesce prijavljeni izazovi su regulacija ponasanja (52%), senzorne
osjetljivosti (41%) i komunikacijske razlike (41%), zatim socijalna interakcija (37%) i
emocionalna regulacija (35%). U Hrvatskoj je regulacija ponasanja najznacajniji izazov (65%),
nakon cega slijede emocionalna regulacija (60%), socijalna interakcija (52%) i senzorne
osjetljivosti (48%), Sto ukazuje na snazan naglasak na ponasajne i emocionalne poteskoce. Na
Cipru su naj¢eSc¢e prijavljeni izazovi emocionalna regulacija (oko 12-14%), regulacija
ponasanja (12%) i socijalna interakcija (14%), iako su ukupni postoci niZzi nego u ostalim
zemljama.

Izazovi poput prilagodbe aktivnosti/materijala i nedostatka edukacije ili resursa prisutni su u
svim zemljama, ali se prijavljuju rjede u odnosu na ponasajne i emocionalne poteskode.
Kategorija ,, Ostalo” minimalno je zastupljena, Sto sugerira da navedeni izazovi obuhvadéaju
vecinu poteskoéa s kojima se odgojno-obrazovni djelatnici susrecu.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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Slika 11. Vrste aktivnosti poducavanja u prirodi koristenih u obrazovnoj praksi

Slika 11. isti¢e razlike medu drzavama u vrstama aktivnosti poducavanja u prirodi koje
odgojno-obrazovni djelatnici koriste.

Vrste aktivnosti koje koriste razlikuju se medu drzavama, pri ¢emu su igra na otvorenom i
tjelesne aktivnosti najcesce zastupljene. U Sjevernoj Makedoniji najéesSce koristene aktivnosti
su igre na otvorenom (57%), tjelesne aktivnosti na otvorenom (53%) i Setnje u prirodi (47%),
dok se senzorno istraZzivanje (29%) i edukacija o okoliSu/ekologija (20%) koriste rjede.
Vrtlarenje (9%) ostaje najmanje zastupljena aktivnost. U Hrvatskoj je igra na otvorenom vrlo
zastupljena (79%), zatim Setnje u prirodi (69%) i tjelesne aktivnosti na otvorenom (60%), Sto
ukazuje na snainu integraciju aktivhog ucenja na otvorenom. Senzorno istrazivanje (25%) i
edukacija o okolisu/ekologija (24%) umjereno su zastupljeni, dok se vrtlarenje (7%) rijetko
koristi. Na Cipru su igre na otvorenom (52%) i tjelesne aktivnosti na otvorenom (23%)
najcesce, dok se edukacija o okolisu/ekologija (33%) koristi vise nego u drugim drZavama.
Senzorno istrazivanje (12%) i vrtlarenje (2%) rjede se primjenjuju. Znacajan udio sudionika,
osobito na Cipru (21%) i u Sjevernoj Makedoniji (15%), navodi da uopce ne koristi aktivnosti
poucavanja u prirodi, Sto ukazuje na praznine u provedbi. Opéenito, rezultati sugeriraju da
odgojno-obrazovni djelatnici daju prednost opéim aktivnostima na otvorenom i tjelesnim
aktivnostima, dok se strukturiraniji ili specijaliziraniji pristupi, poput vrtlarenja i senzornog
istraZivanja, rjede primjenjuju.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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Slika 12. Osjecaj sigurnosti odgojno-obrazovnih djelatnika u osmisljavanju i provodenju aktivnosti na
otvorenom/u prirodi

Kao Sto je prikazano na Slici 12., razina osjecaja sigurnosti sudionika u osmisljavanju i
provodenju aktivnosti na otvorenom ili aktivnosti poducavanja u prirodi razlikuje se medu
drzavama, pri ¢emu vecina odgojno-obrazovnih djelatnika navodi umjerenu razinu sigurnosti.
U Sjevernoj Makedoniji najveca skupina ispitanika navodi da je umjereno sigurna (32%), zatim
slijede oni u sredini (28%) i vrlo sigurni (23%), dok manji udio navodi da su blago sigurni (12%)
ili nesigurni (5%). U Hrvatskoj su razine osjecaja sigurnosti opcenito vise, pri ¢emu vecina
navodi da se osjec¢aju umjereno sigurno (44%), zatim slijedi srednja razina sigurnosti (29%) i
visok osjecaj sigurnosti (23%), dok vrlo mali broj sudionika navodi nisku razinu sigurnosti.

Na Cipru su sudionici ravnomjernije rasporedeni, pri ¢emu najvedi udio navodi srednju razinu
(33%), zatim umjerenu razinu sigurnosti (31%) i visoku razinu sigurnosti (17%), dok veci udio
nego u drugim drZavama navodi da se osjecaju nesigurni (12%). Hrvatska pokazuje najvisu
ukupnu razinu osjecaja sigurnosti, dok Cipar pokazuje vec¢u varijabilnost, ukljuc¢ujudiiveci udio
nizih razina sigurnosti. Opcenito, rezultati sugeriraju da se mnogi odgojno-obrazovni djelatnici
osjecaju relativno sigurno u vodenju aktivnosti na otvorenom, ali znacajan udio i dalje nema
visok osjecaj, Sto ukazuje na potrebu za dodatnom podrskom i edukacijom.

Osjecaj sigurnosti sudionika u pruZzanju podrSke ucenicima iz spektra autizma tijekom
aktivnosti na otvorenom ili aktivnosti poducavanja u prirodi (Slika 13.) uglavhom je umjerene
do srednje razine, uz primjetne razlike medu drzavama. U Sjevernoj Makedoniji najveéi udio
sudionika navodi umjeren osjecaj sigurnosti (29%) i srednju razinu sigurnosti (26%), zatim
nesigurnost (23%), dok manji udio navodi da su blago sigurni (12%) ili vrlo sigurni (9%). U
Hrvatskoj najveci udio sudionika navodi umjeren osjecaj sigurnosti (35%), zatim srednju razinu
(29%), dok maniji udjeli navode blagu sigurnost (13%), visoku sigurnost (16%), a vrlo mali broj
nesigurnost (6%).

Na Cipru vecina sudionika navodi srednju razinu osjecaja sigurnosti (50%), dok manji udio
navodi umjerenu sigurnost (14%) ili visoku sigurnost (10%), a relativno veci udio navodi da su
nesigurni (19%). Hrvatska pokazuje najviSsu ukupnu razinu osjeéaja sigurnosti, dok Cipar
pokazuje najvecu koncentraciju srednjih razina sigurnosti i vecu nesigurnost. Opdéenito,
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rezultati sugeriraju da, iako odgojno-obrazovni djelatnici imaju odredeno iskustvo u pruzanju
podrske ucenicima iz spektra autizma u vanjskom okruzenju, mnogima nedostaje snazan
osjecaj sigurnosti, osobito u slozenijim ili manje strukturiranim situacijama.
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Slika 13. Osjecaj sigurnosti u pruzanju podrske u¢enicima iz spektra autizma tijekom aktivnosti na
otvorenom ili u prirodi
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Slika 14. Prepreke pri povezivanju ucenja temeljenog na aktivnostima u prirodi s ucenicima iz spektra autizma

Slika 14. pokazuje da odgojno-obrazovni djelatnici u sve tri drzave navode niz prepreka pri
kombiniranju uéenja temeljenog na aktivnostima u prirodi s uenicima iz spektra autizma, pri
¢emu se sigurnosni i bihevioralni izazovi isti€u kao najznacajniji. U Sjevernoj Makedoniji

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
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najizrazenija prepreka su sigurnosni rizici (70%), zatim regulacija ponasanja na otvorenom
(46%), senzorno preopterecéenje (42%) i poteskoce u prilagodbi aktivnosti (30%). Prisutni su i
drugi izazovi, poput nedostatka strukture (20%) i ograni¢enog znanja o autizmu (18%).

U Hrvatskoj je najcesée prijavljena prepreka regulacija ponasanja na otvorenom (oko 64%),
zatim emocionalni i bihevioralni izazovi, dok su sigurnosni rizici i senzorne poteskoce
prijavljeni u manjoj mjeri nego u Sjevernoj Makedoniji. Na Cipru su glavni izazovi senzorno
preoptereéenje (48%), sigurnosni rizici (48%) i regulacija ponasanja na otvorenom (38%), sto
ukazuje na snazan naglasak na okolisne i bihevioralne izazove.

Izazovi poput nedovoljnog znanja o obrazovanju na otvorenom, vremenskih ogranicenja i
vremenskih uvjeta prisutni su u svim drzavama, ali u manjoj mjeri. Kategorija ,Ostalo” je
minimalno zastupljena, Sto sugerira da navedene prepreke obuhvacaju vecinu poteskoéa koje
sudionici dozivljavaju.
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Slika 15. Samoprocjena kompetencija poduéavanja temeljenih na aktivnostima u prirodi/na otvorenom i
podrsci u€enicima iz spektra autizma

Samoprocjene sudionika (Slika 15.) otkrivaju vaZne razlike u osjecaju sigurnosti izmedu
poducavanja temeljenih na aktivnostima u prirodi i pruzanja podrske ucéenicima iz spektra
autizma, uz razli¢ite obrasce medu drzavama. U Sjevernoj Makedoniji najces¢i odgovor je
,Siguran/na sam u poducavanje temeljeno na aktivnostima u prirodi, ali manje sam
siguran/na u pruZanju podrske ucenicima iz spektra autizma” (30%), zatim , Osjecam se
sigurno u oba podrucja” (25%) i ,Osjeéam se ograni¢eno u oba podrucja” (24%), dok manji
broj sudionika navodi da su sigurniji u podrSsku uéenicima iz spektra autizma nego u
poducavanje temeljeno na aktivnostima u prirodi (20%).

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.
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U Hrvatskom uzorku dominantan je odgovor ,Siguran/na sam u pruzanju podrske ucenicima
iz spektra autizma, ali manje sam siguran/na u poducavanje temeljeno na aktivnostima u
prirodi” (35%), zatim ,Osje¢am se sigurno u oba podrucja” (27%) i ,Siguran/na sam u
poducavanje temeljeno na aktivnostima u prirodi, ali manje sam siguran/na u podrsci
ucenicima iz spektra autizma” (26%), dok manji broj sudionika navodi da se osjec¢a ograni¢eno
u oba podrucja (11%).

Na Cipru najvedi udio sudionika navodi , Osjecam se ograni¢eno u oba podrucja” (33%), zatim
,Siguran/na sam u poducavanje temeljeno na aktivnostima u prirodi, ali manje sam
siguran/na u podrsci u¢enicima iz spektra autizma” (31%), dok maniji broj navodi da se osjeca
sigurno u oba podrucja (19%) ili da ima vecu sigurnost u podrsci u¢enicima iz spektra autizma
(17%).

Ovi rezultati pokazuju razli¢ite obrasce: Hrvatska pokazuje vecu sigurnost u podrsci ucenicima
iz spektra autizma, Sjeverna Makedonija u poducavanju temeljenom na aktivnostima u
prirodi, dok Cipar ukazuje na veca opéa ograni¢enja. Opéenito, samo manji broj sudionika u
svim drZzavama osje¢a se sigurno u oba podrucja, Sto ukazuje na manjak kombiniranih
kompetencija potrebnih za ucinkovito i inkluzivnho obrazovanje temeljeno na aktivnostima u
prirodi.
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Slika 16. Formalna edukacija u podrucju inkluzivnog obrazovanja, autizma i poducavanja temeljenog na
aktivnostima u prirodi
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Rezultati prikazani na Slici 16 ukazuju na razliite razine formalne edukacije medu drzavama,
uz snazan naglasak na inkluzivno obrazovanje i teme povezane s autizmom, dok je edukacija
vezana uz poducavanje temeljeno na aktivnostima u prirodi i dalje ograni¢ena. U Sjevernoj
Makedoniji naj¢e$¢éi oblik edukacije je inkluzivno obrazovanje (65%), zatim autizam i
neurodivergentnost (31%) te senzorno prilagodene strategije poducavanja (25%). Edukacija o
upravljanju rizicima na otvorenom (13%) u poducavanju temeljenom na aktivnostima u
prirodi (9%) rjeda je, dok 15% ispitanika navodi da nema nikakvu edukaciju.

U Hrvatskoj najvedi udio sudionika navodi edukaciju o autizmu i neurodivergentnosti (53%),
zatim inkluzivno obrazovanje (38%) i senzorno prilagodene strategije (19%). Vrlo mali broj
sudionika navodi edukaciju o upravljanju rizicima na otvorenom (2%) i poducavanju
temeljenom na aktivnostima u prirodi (8%), dok znacajan udio (29%) navodi da nema nikakvu
formalnu edukaciju.

Na Cipru je edukacija ravhomjernije rasporedena, pri ¢emu su najc¢esce zastupljeni autizam i
neurodivergentnost (31%), inkluzivno obrazovanje (28%) i senzorno prilagodene strategije
(24%). Medutim, relativno visok udio sudionika (38%) navodi da nije prosao nikakvu formalnu
edukaciju.

U svim drzavama edukacija o poducavanjem temeljenim na aktivhostima u prirodi i
upravljanju rizicima na otvorenom dosljedno je niska, Sto ukazuje na manjak pripreme za
provodenje aktivnosti u vanjskom okruzenju. Opéenito, rezultati pokazuju snaznu osnovu u
inkluzivnom obrazovanju i temama vezanim uz autizam, ali i jasan nedostatak edukacije u
podrucju poducavanja temeljenog na aktivnostima u prirodi i sigurnosti na otvorenom.
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Slika 17. Potrebe i preferencije vezane uz Priruc¢nik za ucitelje
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Slika 17. pokazuje da sudionici u svim drzavama snazno preferiraju praktiéne, odmah
primjenjive materijale koji podrzavaju provedbu poducéavanja temeljenog na aktivnostima u
prirodi za neurodivergentne ucenike. U Sjevernoj Makedoniji najvrjedniji resursi su savjeti za
prilagodbu za ucenike iz spektra autizma (64%), smjernice za rizik i sigurnost (57%) te
unaprijed pripremljene za poducavanje temeljeno na aktivnostima u prirodi (52%), zatim
upute korak-po-korak (48%) i strategije podrske u ponasanju na otvorenom (46%).

U Hrvatskoj su najvisi prioriteti unaprijed pripremljene aktivnosti (61%), savjeti za prilagodbu
(54%) i upute korak-po-korak (51%), uz snazan interes za vizualne podrske (45%) i senzorno
prilagodene strategije (44%). Na Cipru sudionici najveci naglasak stavljaju na unaprijed
pripremljene aktivnosti (67%), savjete za prilagodbu (57%) i senzorno prilagodene strategije
(48%), a takoder istiCu primjere iz prakse (45%) i upute korak-po-korak (52%).

U svim drzavama poveznice na istraZivanja i dokaze imaju najnizu razinu interesa (oko 10—
13%), Sto ukazuje na to da sudionici daju prednost prakti¢noj primjeni u odnosu na teorijske
resurse. Opcenito, rezultati pokazuju jasnu potrebu za strukturiranim, odmah primjenjivim i
materijalima koji su jednostavni za koriStenje te koji podrzavaju i inkluzivnu praksu i u¢enje
na otvorenom.
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Slika 18. Preferirane dobne skupine za provedbu poducavanja temeljenog na aktivnostima u prirodi

Rezultati prikazani na Slici 18. ukazuju na jasnu sklonost sudionika usmjeravanju poducéavanja
temeljenog na aktivnostima u prirodi na mlade dobne skupine, posebno uéenike osnovne
Skole, u sve tri drzave. U Sjevernoj Makedoniji vecina sudionika daje prednost osnovnom
obrazovanju (59%), zatim predskolskom odgoju (29%), dok manji broj navodi niZe razrede
srednje Skole (12%), a nitko viSe razrede srednje Skole.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
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U Hrvatskoj osnovno obrazovanje takoder je najéesce odabrano (52%), zatim predskolski
odgoj (26%) i nizi razredi srednje Skole (16%), dok mali udio sudionika navodi vise razrede
srednje Skole (6%). Na Cipru je naglasak na osnovnom obrazovanju joS izrazeniji (64%), zatim
predskolskom odgoju (33%), dok vrlo mali broj sudionika navodi nize razrede srednje Skole
(2%), a nitko viSe razrede srednje Skole.

U svim drzavama vise srednjoskolsko obrazovanje gotovo se uopce ne spominje, Sto ukazuje
na to da se poducavanja temeljena na aktivnostima u prirodi primarno povezuju s ranim i
srednjim djetinjstvom. Opdéenito, rezultati sugeriraju da odgojno-obrazovni djelatnici
percipiraju poducavanje temeljenog na aktivnostima u prirodi kao najrelevantnije i
najprikladnije za mlade ucenike, osobito na razini osnovnog obrazovanja.

Na Slici 19. sudionici izrazavaju snazan interes za ukljucivanje Sirokog spektra aktivnosti, s
jasnim naglaskom na razvojne, socijalne i komunikacijski usmjerene pristupe. U Sjevernoj
Makedoniji najpozeljnije aktivnosti su aktivnosti razvoja socijalnih vjestina (70%),
emocionalna regulacija (48%), senzorna regulacija (49%) i aktivnosti usmjerene na
komunikaciju (51%), zatim tjelesne aktivnosti (51%) i svakodnevne rutine na otvorenom
(37%). U Hrvatskoj su aktivnosti emocionalne regulacije (65%) najpozeljnije, zatim aktivnosti
usmjerene na komunikaciju (55%), svakodnevne rutine na otvorenom (54%) i aktivnosti
razvoja socijalnih vjestina (48%), dok su senzorne (35%) i kreativne aktivnosti (27%) manje
naglasene. Na Cipru su najpoZeljnije aktivnosti razvoja socijalnih vjestina (64%), aktivnosti
usmjerene na komunikaciju (60%), senzornu regulaciju (57%) i emocionalnu regulaciju (54%),
zatim na tjelesne aktivnosti (40%) i kreativne aktivnosti (40%).

U svim drZzavama STEAM aktivnosti u prirodi biljeze relativho maniji interes (oko 29-40%), sto
ukazuje na to da sudionici daju prednost razvojnim i socijalnim ishodima u odnosu na
akademska ili strukturirana podrucja ucenja. Opéenito, rezultati sugeriraju da su odgojno-
obrazovni djelatnici prvenstveno zainteresirani za aktivnosti koje poti¢u socijalnu interakciju,
komunikaciju i emocionalni razvoj, a ne isklju¢ivo akademske ili sadrZzajno usmjerene pristupe.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
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Slika 19. Preferirane vrste aktivnosti za inkluziju
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Slika 20. Preferirana razina strukture u aktivnostima u poducavanju temeljenog na aktivnostima u prirodi

Preferencije sudionika u vezi sa strukturom aktivnosti (Slika 20.) pokazuju jasnu sklonost
uravnotezenim i fleksibilnim pristupima, u odnosu na strogo strukturirane formate. U
Sjevernoj Makedoniji najpoZeljnija opcija je kombinacija strukturiranih i fleksibilnih aktivnosti
(45%), zatim umjereno strukturirane (47%) i fleksibilne/otvorene aktivnosti (25%), dok maniji
broj sudionika preferira visoko strukturirane aktivnosti (17%). U Hrvatskoj dominantna je
preferencija za fleksibilne/otvorene aktivnosti (35%), zatim kombinaciju strukturiranih i
fleksibilnih (30%) te umjereno strukturirane pristupe (21%), dok manji broj sudionika bira
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visoko strukturirane formate (13%). Na Cipru je najizraZzenija preferencija za kombinaciju
strukturiranih i fleksibilnih aktivnosti (26%), zatim fleksibilne/otvorene (12%), dok su visoko
strukturirani (7%) i umjereno strukturirani (5%) pristupi manje pozeljni. U svim zemljama
visoko strukturirane aktivnosti najmanje su pozeljne, $to upuéuje na opéu sklonost
prilagodljivosti i odgovoru na potrebe ucenika. Opcenito, rezultati sugeriraju da odgojno-
obrazovni djelatnici cijene uravnotezen pristup koji kombinira strukturu i fleksibilnost,
omogucdujudi prilagodbu aktivnosti kontekstu, okruzenju i karakteristikama ucenika.
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Izazovi u poucavanju ucenika iz spektra autizma na otvorenom: kvalitativha analiza po
drzavama

Provedena je tematska analiza za svaku drzavu zasebno. Odgovori su kodirani u kategorije, a
frekvencije predstavljaju broj spominjanja po temi (mogude je vise kodova po odgovoru).

Tablica 1. I1zazovi u poducavanju ucenika iz spektra autizma na otvorenom/u prirodi u Sjevernoj Makedoniji

Tema Opis Frekvencija (n)
Sigurnosni izazovi Opéa sigurnost, nadzor, rizik tijekom aktivnosti 3
Ponasajni izazovi Izazovna ponasanja, regulacija ponasanja 2
Emocionalna regulacija Kontrola emocija, reakcije na podrazaje 2
Komunikacija i socijalne vjestine Teskoée u komunikaciji, socijalna interakcija 1
PaZnja i angaiman Odrzavanje paznje, prilagodba aktivnosti 1
Ogranicenja u osoblju i podrsci Nedostatak osoblja, potreba za podrskom roditelja 2

BjeZanje, nesigurne radnje (npr. stavljanje predmeta u

Ponasanja bijega / rizitna ponasanja usta) 2
Senzorna osjetljivost Reakcije na buku i okolisSne podrazaje 1
Prostorna orijentacija SnalaZenje u prostoru 1
Pracenje i nastavnicki izazovi Pradenje napretka, upravljanje aktivnostima 2
Samopouzdanje ucenika Nisko samopouzdanje 1

Sazetak — Sjeverna Makedonija: Izazovi su visedimenzionalni, s naglaskom na sigurnost,
regulaciju ponasanja i nedostatak podrske/osoblja, osobito pri radu s ucenicima sa
sloZenijim potrebama.

Tablica 2. 1zazovi u podué¢avanju uéenika iz spektra autizma na otvorenom/u prirodi u Hrvatskoj

Tema Opis Frekvencija (n)
Sigurnosni izazovi Sigurnosni rizici, neogradeni prostori, nadzor 9
Ponasajni izazovi Izazovna ponasanja, poteskoce u regulaciji 7
Rizik bijega / udaljavanja Bjezanje, napustanje prostora 4
Poteskoce u senzornoj obradi Senzorno preopterecenje, okolisni podrazaji 4
Nedostafa.k strukture /Nestru kturirano okruZenje, nepredvidivost 4
nepredvidivost

Nedostatak edukacije / znanja Bez edukacije, nedovoljno obrazovanje 3
Potrebe za osobljem i podrSkom Potreba za asistentima, izazovi u nadzoru 2
PaZnja i angaZman Poteskoce u fokusiranju zbog podrazaja 1
Socijalna uklju¢enost Interakcija s vrSnjacima 2
Sudjelovanje ucenika Otpor, nedostatak angazmana 2
Nedostaci u kurikulumu Nedostatak strukturiranog kurikuluma 1

SaZetak — Hrvatska. Hrvatska pokazuje snazan naglasak na sigurnosne i ponasajne izazove,
u kombinaciji s okolisSnim cimbenicima (senzorno preopterecenje, nepredvidivost) i
nedostatkom edukacije.

e Okolisni ¢imbenici (otvoreni prostori, buka, nepredvidivost)
e Sistemski cimbenici (nedostatak edukacije, manjak osoblja, nedostatak strukture)
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Tablica 3. 1zazovi u poduc¢avanju uéenika iz spektra autizma na otvorenom/u prirodi na Cipru

Tema Opis Frekvencija (n)
Sigurnosni izazovi Opda sigurnost, nadzor, granice 10
Regulacija ponasanja i emocija Kontrola ponasanja, emocionalna regulacija 4
Komunikacija i socijalna interakcija Komunikacija, socijalna interakcija 4
Nedostatak strukture / granica Definiranje prostora, upravljanje okruzenjem 3
Poteskoce u senzornoj obradi Senzorno preoptereéenje, nepoznati podrazaji 3
Prilagodba promjenama Prilagodba novim okruzenjima 2
PaZnja i angaiman Fokus, lutajuée ponasanje 2
Nedostatak edukacije i znanja Nedostatak znanja 1
Organizacijska ogranicenja Vrijeme, materijali, resursi 2
Motivacija ucenika Spremnost na sudjelovanje 1

Sazetak — Cipar. Cipar naglasava sigurnost kao dominantan izazov, uz komunikaciju,
emocionalnu regulaciju i izazove prilagodbe okruzenju.

Usporedba medu drzavama (kljucni obrasci)

Najdominantnije teme u svim drzavama
1. Sigurnosniizazovi (najizraZeniji u sve tri drzave)
2. Ponasajni izazovi
3. Rizici bijega / rizicna ponasanja
4. SenzorniiokoliSniizazovi
Specifi¢ni obrasci po drzavama
e Sjeverna Makedonija - Naglasak na ograni¢enjima u osoblju i sloZzenim potrebama
ucenika
e Hrvatska - Naglasak na nepredvidivosti okruZenja i nedostatku edukacije

e Cipar - Naglasak na strukturi, komunikaciji i sigurnosnim granicama

Opca interpretacija
U sve tri drzave izazovi u ucenju na otvorenom za ucenike iz spektra autizma oblikovani su
kroz tri medusobno povezana aspekta ¢imbenika vezanih uz uéenika:

e ponasanje, emocionalna regulacija i senzorne potrebe

Sigurnost se istice kao sredisnji, objedinjujudi faktor koji utjeCe na sve ostale teme. Rezultati
ukazuju na jasnu potrebu za:

e strukturiranim smjernicama za uéenje na otvorenom
e povecéanjem broja osoblja i razine podrske
e ciljanom edukacijom koja povezuje autizam i uéenje u prirodi

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are, however, those of the author(s)only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA
can be held responsible for them.



5

:*' Co-funded by -
DU the European Union Nature

o strategijama za upravljanje rizicima, ponasanjem i senzornim okruzenjem

Rezultati (kvalitativna komparativna analiza)

Komparativna tematska analiza otkriva zajednicke i specifi¢ne obrasce u izazovima s kojima
se odgojno — obrazovni djelatnici susre¢u pri radu s uéenicima iz spektra autizma u vanjskim
ili prirodnim okruzenjima za ucenje. U sve tri drzave sigurnosni izazovi pojavljuju se kao
najdominantnija tema, Cinec¢i 17% odgovora u Sjevernoj Makedoniji, 23% u Hrvatskoj te
dosezucdi najvisi udio na Cipru (31%). Ovaj dosljedan obrazac naglasava sigurnost kao glavnu
prepreku provedbi aktivnosti na otvorenom, osobito u manje strukturiranim i otvorenim
okruzenjima.

Ponasajni izazovi predstavljaju drugu najcesée prijavljenu temu, osobito u Hrvatskoj (18%) i
na Cipru (13%), te u neSto manjoj mjeri u Sjevernoj Makedoniji (11%). Ovi nalazi ukazuju na
to da upravljanje ponaSanjem i osiguravanje primjerenih reakcija u dinami¢nim vanjskim
uvjetima ostaju znacajan izazov za nastavnike. Usko povezano s tim, rizici bijega posebno su
izrazeni u Sjevernoj Makedoniji (11%) i Hrvatskoj (10%), dodatno naglasavajuci vaznost
nadzora i kontrole okruzenja.

Okolisni c¢imbenici, ukljucuju¢i poteskoce u senzornoj obradi i nedostatak strukture,
dosljedno su prisutni u svim drzavama, pri ¢emu svaki Cini priblizno 9-10% odgovora u
Hrvatskoj i na Cipru, te nesto manje, ali i dalje znacajne udjele u Sjevernoj Makedoniji. Ovi
rezultati sugeriraju da nepredvidiva i podrazajno bogata priroda vanjskih okruzenja
predstavlja izazov za ucenike sa senzornim osjetljivostima i potesSko¢ama u prilagodbi u manje
strukturiranim uvjetima.

S druge strane, sistemski ¢Cimbenici, poput nedostatka edukacije i osoblja, rjede se spominju,
ali su i dalje relevantni, osobito u Hrvatskoj (edukacija 8%; osoblje 5%) i Sjevernoj Makedoniji
(osoblje 11%). Ovi rezultati pokazuju da, iako su djelatnici primarno usmjereni na neposredne
prakti¢ne izazove (npr. sigurnost i ponasanje), i temeljna strukturna ogranicenja doprinose
poteskocama.

Zanimljivo je da su izazovi vezani uz komunikaciju izraZeniji na Cipru (13%) nego u drugim
drzavama, Sto upucuje na vedi naglasak na socijalne i komunikacijske potrebe u tom
kontekstu. Takoder, Sjeverna Makedonija pokazuje Siru raspodjelu odgovora po
kategorijama, s veé¢im udjelom rjede kodiranih tema, $to upudéuje na raznolikije ili
individualiziranije izazove.

Opcenito, rezultati pokazuju da su izazovi u provedbi pouducavanja u prirodi za ucenike iz
spektra autizma rezultat kombinacije ¢imbenika vezanih uz uc¢enika (ponasanje, senzorne
potrebe), okoliSnih uvjeta (otvorenost, nepredvidivost) i sistemskih ograni¢enja (edukacija,
osoblje). Dominacija sigurnosti u svim kontekstima naglasava potrebu za strukturiranim
smjernicama, ciljanom edukacijom i dodatnim oblicima podrske kako bi djelatnici mogli
sigurno i u€inkovito provoditi aktivnosti na otvorenom.
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Dodatni prijedlozi za Prirucnik za ucitelje: komparativna kvalitativna analiza

Tablica 4: Dodatni prijedlozi za Priru¢nik za ucitelje — Cipar

Tema Opis Frekvencija (n)

Smijernice za sigurnost i strukturu Jasna pravila, granice, sigurnosne procedure, 5
mirne zone

Vizualna podrska i jasnoca Vizualni rasporedi, jednostavne upute, 4
strukturirane smjernice

Prilagodba i individualizacija Aktivnosti prilagodene individualnim potrebamai 3
profilima autizma

Osoblje i podrska Potreba za viSe osoblja, individualna podrska 2

Edukacija i znanje Potreba za edukacijom, nedostatak znanja o 3
autizmu

Prakti¢ni resursi (primjeri/studije slu¢aja) Primjeri, gotovi materijali, studije slu¢aja

Kontekstualna prilagodba (lokalno Prilagodba prirodi Cipra (parkovi, Sume) 1

okruZenje)

Kreativnost i angazman Aktivnosti koje poti¢u kreativnost i “razmisljanje 1
izvan okvira”

Roditeljska podrska Savjetovanje roditelja 1

Op¢i pozitivni komentari ,Koristan alat”, ,Da” 2

Bez prijedloga Izriciti odgovori ,Ne” 5

Sazetak — Cipar: Cipar naglasava sigurnost, strukturu i vizualnu podrsku, uz potrebu za
edukacijom i individualiziranim pristupima, dok dio ispitanika pokazuje ogranicenu
upoznatost s autizmom.

Tablica 5: Dodatni prijedlozi za Prirucnik za ucitelje — Sjeverna Makedonija

Tema Opis Frekvencija
(n)
Su-kreiranje i uklju€ivanje prakticara UCcitelji Zele sudjelovati u izradi prirucnika 2
Kontekstualna prilagodba Prilagodba nacionalnim uvjetima i obrazovnoj stvarnosti 1
Inkluzivno i suradnicko ucenje Timski rad i ravnopravno sudjelovanje 1
Strukturirane smjernice Korak-po-korak upute, vremenski okviri, strukturirane 1
aktivnosti
Strategije senzorne podrske Upravljanje senzornim preoptere¢enjem, mirne zone 1
Edukacija i profesionalni razvoj Potreba za dodatnom edukacijom o autizmu i 2
posebnom obrazovanju
Prakticni primjeri Primjeri iz svakodnevne prakse i primjene 2

Sazetak — Sjeverna Makedonija: Naglasava se vaznost prakticnih i strukturiranih smjernica,
ukljucivanje ucitelja u izradu Priru¢nika te edukacija, uz snazan fokus na primjenjivost u
stvarnim situacijama.
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Tablica 6: Dodatni prijedlozi za Prirucnik za ucitelje — komparativna kvalitativna analiza u Hrvatskoj

Tema Opis Frekvencija
(n)
Edukacija i osposobljavanje Vise edukacije za uditelje i pomoénike 2
Prakti¢ni primjeri i dobra praksa Konkretni primjeri, uenje temeljeno na 3
slucajevima, rjesenja
Strukturirane smjernice Aktivnosti korak-po-korak i strukturirana podrska 1
Resursi temeljeni na dokazima Koristenje suvremenih znanstvenih spoznaja 1
Resursi i materijali Potreba za materijalima i opremom 2
Fokus na aktivnosti na otvorenom Naglasak na aktivnostima u prirodi 1
Sigurnosne vjestine Prijedlog edukacije iz samoobrane 1

Sazetak — Hrvatska: Hrvatska snazno naglasava prakticne, odmah primjenjive primjere,
edukaciju i materijalne resurse, uz dodatni fokus na pristupe temeljene na dokazima.

Usporedba medu drzavama

Najdominantnije teme medu drzavama

1. Edukacija i profesionalni razvoj
o Prisutno u svim drZzavama (najizraZzenije u Hrvatskoj i Sjevernoj Makedoniji)
2. Prakticni primjeri i gotovi materijali
o Snazno naglaseno u Hrvatskoj i Sjevernoj Makedoniji
o Umjereno prisutno na Cipru
3. Sigurnost i strukturirane smjernice
o Najizrazenije na Cipru
o Prisutno i u Hrvatskoj i Sjevernoj Makedoniji
4. Prilagodba i individualizacija

o Posebno naglaseno na Cipru i u Sjevernoj Makedoniji

Specifi¢ni obrasci po drzavama

e Cipar - Fokus na sigurnosti, strukturi i vizualnoj podrsci
e Sjeverna Makedonija - Fokus na uklju¢ivanju ucitelja, prakti¢nosti i kontekstualnoj
relevantnosti

e Hrvatska - Fokus na dokazima utemeljenim pristupima, konkretnim primjerima i
edukaciji
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Opc¢a interpretacija (rezultati)

Kvalitativna analiza prijedloga sudionika istrazivanja ukazuje na snaznu i dosljednu potrebu za
prakti¢nim, strukturiranim i primjenjivim resursima za izradu Priru¢nika za ucitelje za
pouducavanje aktivnostima u prirodi/na otvorenom. U svim trima drZavama sudionici
naglasavaju potrebu za edukacijom i profesionalnim razvojem, Sto ukazuje na jaz izmedu
trenutne prakse i razine pripremljenosti.

Na Cipru rezultati su obiljezeni potrebom za jasnom strukturom, sigurnosnim smjernicama i
vizualnom podrskom, sto odrazava zabrinutost vezanu uz upravljanje u¢enicima u manje
predvidivim vanjskim okruzenjima. U Sjevernoj Makedoniji sudionici vise naglasavaju su-
kreiranje, kontekstualnu prilagodbu i primjenjivost u stvarnom Zivotu, sugerirajuci da bi
Priru¢nik trebao odrazavati stvarnost lokalnih obrazovnih sustava i aktivno ukljucivati
praktiCare. U Hrvatskoj je naglasak snaino usmjeren na konkretne primjere, pristupe
temeljene na dokazima i materijalne resurse, Sto ukazuje na preferenciju za vrlo praktican i
odmah primjenjiv sadrzaj.

Opcenito, rezultati sugeriraju da bi ucinkovit Priru¢nik za ucitelje trebao integrirati
strukturirane upute korak-po-korak, primjere iz stvarne prakse, edukacijske komponente i
prilagodljive strategije, uz istovremeno adresiranje sigurnosti, senzorskih potreba i
inkluzivnih pristupa. Ovi nalazi dodatno naglasavaju potrebu za prakticno usmjerenim,
fleksibilnim i kontekstualno osjetljivim resursom koji podrzava ucitelje u provedbi uc¢enja u
prirodi s neurodivergentnim ucenicima.
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Zakljucak

Nalazi ovog istrazivanja ukazuju na dosljedne obrasce u Sjevernoj Makedoniji, Hrvatskoj i na
Cipru, pri ¢emu su obrazovni konteksti pretezno obiljezeni redovnim, javnim i urbanim
okruZenjima. lako velik udio ucitelja navodi da radi s u€enicima iz spektra autizma i drugim
neurodivergentnim ucenicima, njihovo samopouzdanje u pruzanju podrske tim ucenicima u
vanjskim ili prirodnim okruzenjima ostaje umjereno, $to upuduje na jasan jaz izmedu iskustva
i percipirane kompetentnosti.

Razlike medu drzavama u profesionalnim ulogama i iskustvu dodatno oblikuju praksu
provedbe. Hrvatska pokazuje veéu ovisnost o pomocénicima u nastavi, Cipar odraZzava visoko
iskusnu radnu snagu, dok Sjeverna Makedonija pokazuje uravnotezZeniju raspodjelu razina
iskustva. Unato¢ tim razlikama, koristenje pouducavanja aktivnosti u prirodi ostaje
nedosljedno u svim drZzavama, pri ¢emu ih vecina ucitelja provodi samo povremeno, a
znacajan udio ih uopée ne koristi.

Dostupnost prirodnih okruzenja takoder varira i utjeCe na izvedivost u¢enja na otvorenom.
Dok Hrvatska biljezi visoku dostupnost zelenih povrsina, znacajan broj ucitelja u Sjevernoj
Makedoniji i na Cipru suocava se sa strukturnim ogranicenjima koja mogu otezati redovitu
provedbu.

Vaino je istaknuti da se kvantitativni i kvalitativni nalazi podudaraju u prepoznavanju
sigurnosti kao srediSnjeg izazova u svim kontekstima. Kvalitativni podaci naglasavaju
probleme poput rizika od bijega, nedostatka jasno definiranih granica i nepredvidivosti
vanjskog okruZenja. Odmah iza toga slijede izazovna ponasanja, ukljucujuc¢i poteskoce u
emocionalnoj regulaciji i upravljanju neocekivanim reakcijama, kao i senzorne prepreke
poput preoptereé¢enja bukom i okoliSnim podrazajima. Dodatno, nastavnici isti€u izazove
poput nedostatka strukture, poteSkoéa u odrzavanju paznje i potrebe za stalnim nadzorom.
Vidljiva su i sistemska ogranicenja. Kvalitativni odgovori naglasavaju nedostatak edukacije,
manjak osoblja i ograni¢enu pripremljenost za rad s u¢enicima sloZenijih potreba u vanjskim
uvjetima. U Sjevernoj Makedoniji posebno se istice manjak osoblja i potreba za uklju¢ivanjem
roditelja radi sigurnosti, dok je u Hrvatskoj izraZeniji nedostatak edukacije i strukturiranih
smjernica. Na Cipru je naglasenija potreba za jasnom strukturom, vizualnom podrskom i
komunikacijskim strategijama.

Nadalje, ucitelji u svim drzavama izrazavaju snaznu potrebu za prakticnim, odmah
primjenjivim resursima, Sto potvrduje i kvantitativne nalaze. Kvalitativni podaci preciziraju
potrebu za uputama korak-po-korak, vizualnim materijalima, studijama slucaja i prilagodljivim
aktivnostima uskladenima s razli¢itim razinama sposobnosti i lokalnim kontekstima. Takoder
je vidljiva jasna preferencija za resurse koji podrzavaju individualizaciju, fleksibilnost i
primjenjivost u stvarnim situacijama, umjesto iskljucivo teorijskih ili istrazivacki usmjerenih
sadrzaja.
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Opcenito, istrazivanje ukazuje na sustavni jaz izmedu odgovornosti ucitelja i njihove
pripremljenosti. lako su ucitelji aktivno uklju€eni u rad s neurodivergentnim ucenicima, Cesto
im nedostaju edukacija, samopouzdanje, strukturna podrska i prakti¢ni alati potrebni za
ucinkovitu provedbu ucenja u prirodi. Taj jaz oblikovan je medudjelovanjem ¢imbenika
vezanih uz ucenike (ponasajne i senzorne potrebe), okolisnih uvjeta (nepredvidivost i
otvorenost) te sistemskih ogranicenja (edukacija, osoblje i resursi).

Nalazi jasno ukazuju na potrebu razvoja integriranih, prakticno usmjerenih edukacija i
resursa koji objedinjuju:

J podrsku za autizam
o inkluzivno obrazovanje
) ucenje u prirodi

Takav pristup trebao bi ukljucivati strukturirane smjernice, sigurnosne protokole, prilagodljive
strategije i primjere iz stvarne prakse, kako bi nastavnicima omogucio da s vecim
samopouzdanjem i uc¢inkovito$éu podrze neurodivergentne ucenike u ucenju na otvorenom
u razli¢itim obrazovnim kontekstima.
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